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W
er sein Anwesen „Wald-
paradies“ nennt, der 
stapelt wahrlich nicht 
tief. Doch das, was sich 
Marlies Langrock (64) 
und Klaus Herrmann 

(69) im kleinen Ort Borkheide geschaffen 
haben, ist tatsächlich beeindruckend und 
idyllisch. Obwohl das 2.500 Quadratmeter 
große Areal nur wenige Minuten zu Fuß 
vom Bahnhof entfernt ist, liegt es mitten 
im Wald. Es gibt dort schön hergerichtete 
Häuser, eine große alte Scheune aus den 
1930er-Jahren, hängende Zelte inmitten 

von Bäumen. Und natürlich: Natur, Natur, 
Natur. Marlies Langrock und Klaus Herr-
mann haben sich ein Zuhause geschaf-
fen, das eine bunte Mischung aus Pension, 
Kunst- und Veranstaltungsort ist. 

„Wir legen viel Wert auf ein familiäres 
Miteinander“, sagt Marlies Langrock. Gäste 
können sich auf dem Areal frei bewegen. 
Wer will, kann unter Anleitung von Marlies 
Langrock auf die Yoga-Matte gehen oder bei 
Klaus Herrmann Malunterricht nehmen. 
Gerne erzählt das Paar bei einem Glas Wein 
oder beim Backgammonspiel die ein oder 
andere Anekdote. 

Paradiesische  
Zustände

Klaus Herrmann
und Marlies Langrock 
wohnen in exklusiver 
Lage – mitten im Wald. 
Besucher sind
in ihrem Idyll aber 
gerne gesehen.

 Ich bin ein Waldkind. 
Im Wald geboren  

und im Wald  
aufgewachsen.“

Klaus Herrmann, Besitzer 
des  „Waldparadieses“ 

in Borkheide

Drei Jahre renovierten Klaus Herrmann 
und Marlies Langrock (Bild unten, v. l.) die 
200 Quadratmeter große Kulturscheune 
(Bild links). Hier befinden sich heute 
Schlafplätze, Atelier und Yogaraum.
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Mit Volldampf 
in die Zukunft

E
ine riesige Halle am Rande des 
Spandauer Forstes: Allerlei Ersatz-
teile stapeln sich in den Regalen, 
ein Kranhaken hängt von der Decke, 
der Geruch von Motorenöl liegt in 
der Luft. Auf der Wartungsanlage 

in der Mitte der Halle steht die Eurodual, eine 
fortschrittliche Hybrid-Lok. Als ihre Motoren 
anspringen und sie sich mit lautem Zischen 
langsam in Bewegung setzt, sagt Martin Wisch-
ner (56): „Der Drache erwacht.“ Von außen 
sieht der 123-Tonnen-Koloss eigentlich wie 
eine gewöhnliche Lok aus, doch im Inneren 
steckt modernste Technik. Denn die Eurodual 
ist Europas erste Schwerlast-Güterlok, die mit 
einem Hybridantrieb ausgestattet ist. Zwei 
Antriebe sind verbaut: einer läuft elektrisch, 
der andere mit Dieseltreibstoff. „Am liebsten 
wäre uns natürlich eine vollelektrische Lok“, 
sagt Martin Wischner, Vorstand der Havellän-
dischen Eisenbahn AG (HVLE). In Deutschland 
sind aber nur rund 60 Prozent des Schienen-
netzes mit Oberleitungen ausgestattet. 

Die Eurodual ist das Vorzeigemodell 
im Fuhrpark der HVLE. Die 130 Jahre alte 

Wir wollen einen 
Bahncampus 

für Brandenburg.“
Martin Wischner (l.),  

Vorstand HVLE AG
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Hybride Lokomotiven und smarte Bauteile: Die Havelländische 
Eisenbahn setzt auf Innovation. In Wustermark baut das 
Unternehmen einen Forschungscampus mit auf. Einst drohte 
der alte Bahnhof als Brache zu enden.
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Was bringt uns 
der Winter?
Die Temperaturen 
sinken, und die 
Freizeitaktivitäten 
verlagern sich wieder 
mehr nach drinnen. 
Wir hoffen, dass die 
Coronapandemie 
möglichst wenig 
dazwischenfunkt 
und die hier 
vor gestellten 
Veranstaltungen
und Aktivitäten 
stattfinden können.

TOP 3

Surrealisten verzaubern 
Museumsbesucher
Ihre Werke faszinieren den Betrachter noch heute: Im 
frühen 20. Jahrhundert suchten Künstler in Träumen und im 
Irrationalen nach Inspiration. Die Schau „Surrealismus und 
Magie: Verzauberte Moderne“ umfasst 90 Arbeiten von mehr 
als 20 Kunstschaffenden, darunter Salvador Dalí und Victor 
Brauner (Foto). Die Schau im Museum Barberini in Potsdam 
läuft bis 23. Januar. museum-barberini.de

Wo es Wintermuffel 
schön warm haben
Ein Kurzurlaub wie in der Südsee bietet das Tropical Islands 
bei Krausnick (Dahme-Spreewald). Unter Wasserfällen baden, 
mit einem Heißluftballon in die Höhe steigen, Flamingos und 
Schildkröten beobachten. All das und noch mehr ist in der 
riesigen Halle möglich. tropical-islands.de

Kultur-Tipp

1

2

3

Ab in  
die Kälte! 
Drei Tipps für all jene, 
denen niedrige Tempera-
turen nichts ausmachen. 

Weihnachtbäume Weihnachtbäume 
Selber schlagenSelber schlagen
Nadelbäume 
eigenhändig fällen: In 
Brandenburg ist das 
möglich. Wo genau, 
erfahren Sie auf der Inter-
netseite unten. Einfach bei 
der Suche „Weihnachts-
baumschlagen“ eingeben.  
reiseland- 
brandenburg.de

Wandern im Wandern im 
SpreewaldSpreewald
In ein Winterwunderland 
verwandelt sich der Spree-
wald, wenn es schneit. 
Doch auch ohne Schnee 
ist Wandern hier ein Muss. 
Einige Tipps: 
spreewald.de/wandern

Snowboarden  Snowboarden  
und Ski fahrenund Ski fahren
Die ehemalige Müll-
deponie in Großziethen 
hört jetzt auf den Namen 
„Skypoint Schönefeld“. 
Der 85 Meter hohe, 
längst abgedichtete 
Berg lockt bei Schnee 
Wintersportler an.

Sinfonische 
Klänge
Das Benefizkonzert 
„Sinfonische Klänge zur 
Weihnachtszeit“ findet 
nach zweijähriger 
Corona-Pause endlich 
wieder statt – am 
10.12. um 19 Uhr im 
Nikolaisaal in Potsdam. 
Die Einnahmen des 
Abends kommen dem 
Tierschutzverein Pots-
dam und Umgebung 
e.V. zugute.

Die „Steintherme Bad Belzig“ 
(Potsdam-Mittelmark) bietet für jeden 
Saunisten etwas – von dezenten 42 
Grad Celsius bis zu knackigen 95 Grad. 
steintherme.de

Willkommen im Dschungel: 20.000 
Pflanzen, 140 Tierarten sowie ein 
stündliches Gewitter versetzen den 
Besucher in die Tropen.   
biosphaere-potsdam.de

Noch mehr Neuigkeiten 
aus der Region, zu MBS-
Veranstaltungen und 
rund ums Geld finden 
Sie auf unseren digitalen 
Kanälen! Vorbeischauen 
lohnt sich also:

mbs.de/blog

mbs.de/sanssouci

 
Außerdem finden Sie 
uns auf:

MBS ONLINE

Aktivität

noch mehr urlaubsfeelingnoch mehr urlaubsfeeling

Tipps  
aus der Redaktion

Was ist los  
in Brandenburg?

Ein Blick  
in die Sterne
Der Sternenpark 
Westhavelland bietet 
die besten Vorausset-
zungen, um viele Sterne 
am Himmel zu sehen. 
Besonders sein nörd-
licher Teil ist aufgrund 
der dünnen Besiedlung 
nachts sehr dunkel. 
Zwei Experten-Tipps: Die 
Beobachtung frühstens 
anderthalb Stunden 
nach Sonnenuntergang 
beginnen. Und: Ein 
Vollmond erschwert das 
Sternegucken.

Noch mehr Tipps und die 
genauen Koordinaten zu 
den Orten unten finden 
Sie unter: sternenpark-
westhavelland.de

Drei Orte mit  Drei Orte mit  
toller Sicht toller Sicht 
Nennhausen 
Der Beobachtungsplatz 
liegt auf einem Feldweg 
600 Meter westlich vom 
Bahnhof direkt an der 
Bahnlinie RE4. 

Kleßener See 
Eine gute Stelle befin-
det sich auf der großen 
Wiese am Ostende des 
Sees. 

Friesack 
Einen Kilometer südlich 
des Bahnhofs eröffnet 
sich am Plattenweg ein 
guter Blick.

Der kleine 
Der kleine 

TippTipp

Das ehemalige 
Terrassenrestaurant 
„Minsk“ in Potsdam 
ist jetzt ein Kunsthaus 
und zeigt Werke aus der 
DDR. dasminsk.de

T
ief verbunden mit Brandenburg: Mit „sans souci“ 
präsentiert die Mittelbrandenburgische Sparkasse 
ab Herbst 2013 ein Kundenmagazin in der Qualität 
eines Kiosktitels. Es bietet spannende Geschichten 

in hochwertiger Aufmachung und modernem Layout. Im 
Mittelpunkt stehen die Brandenburger mit ihren Lebens-
werten und Lebenswelten. 

Es werden Menschen gezeigt, die das Land bewegen, es vo-
rantreiben, ihre Vorstellungen vom Leben verwirklichen. 
Die Themenfelder sind vielfältig. Es geht um Gründergeist, 
Natur, Kunst, Kultur, Wohnen und die Rolle der Mittelbran-
denburgischen Sparkasse als Unterstützer für Ideen und 
und die Region.

Die Leser sind ebenso anspruchsvoll wie das Magazin 
selbst. sans souci richtet sich mit einer Auflage von 22.000 
an die vermögens- und einkommensstarke Privatkund-
schaft innerhalb der über 700.000 Kunden der Mittelbran-
denburgischen Sparkasse. Die Leser kennzeichnet der An-
spruch an Qualität und Individualität. Sie sind vielfältig 
interessiert und haben den persönlichen und finanziel-
len Freiraum ihren Interessen nachzugehen. Das Magazin 
spiegelt durch seine Themenmischung und redaktionelle 
Qualität die Lebenswelt der Leser wider. Dabei wird bei der 
Themenauswahl berücksichtigt, dass sans souci typischer-
weise auch vom Partner bzw. der Partnerin gelesen wird. In 
Summe zeichnet sich sans souci durch eine attraktive und 
homogene Leserschaft mit großem Interesse an Qualitäts-
produkten aus allen Bereichen aus und bietet ein entspre-
chend attraktives Werbeumfeld.

 Verbreitung   22.000 Exemplare, davon 20.000 Exemplare im personalisierten Einzelversand
 Erscheinungsweise   3x jährlich
 Heftformat   210 mm breit × 285 mm hoch
 Heftumfang   32 Seiten Inhalt + 4 Seiten Umschlag

Mit Liebe  
zur Heimat
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Eisenbahngesellschaft beliefert den mit-
tel- und norddeutschen Raum mit Bau-
stoffen wie Schotter, Kies oder Sand. Im 
Jahr 2021 lag ihre Verkehrsleistung bei 
1,68 Milliarden Tonnenkilometer. Damit 
belegt die HVLE Platz zehn bei den größten 
Schienen güterverkehrsunternehmen in 
Deutschland. Übrigens: Die Einheit Ton-
nenkilometer ergibt sich aus den zurück-
gelegten Kilometern multipliziert mit der 
beförderten Gütermenge in Tonnen.

EIN CAMPUS FÜR INNOVATIONEN
Die Eurodual wird zwar vom Schweizer 
Unternehmen Stadler hergestellt, wurde 
aber vor der Markteinführung unter an-
derem hier auf dem Spandauer Gelände 
ausführlich getestet. Auf dieser Erfah-
rung möchte die HVLE gerne aufbauen, 
wenn auch an einem anderen Standort. 
Für Martin Wischner liegt nämlich in El-
stal die Zukunft des brandenburgischen 
Güterverkehrs. Gut 20 Kilometer von 
Spandau entfernt befindet sich ein wei-
terer Standort der HVLE: der alte Wuster-
marker Rangierbahnhof und aktuelle Fir-
mensitz. Mehr als 32 Kilometer lang sind 

die Gleise auf dem ausladenden Gelände. 
 „Wir wollen diesen Ort zum Forschungs- 
und Entwicklungscampus ausbauen“, sagt 
er. Dafür arbeitet die HVLE seit 2015 mit 
dem Landkreis und verschiedenen Part-
nern am Projekt „BahnTechnologie Campus 
Havelland“. Hochschulen sollen hier leh-
ren, Unternehmen sich zum Forschen und 
Testen ansiedeln. 

Möglich geworden ist diese Entwicklung 
durch die HVLE. Sie übernahm 2008 den 
Bahnhof von der Deutschen Bahn, die für 
ihn keine Verwendung mehr sah. In der 
Region Berlin-Brandenburg hätte es dann 
nur noch einen größeren Rangierbahn-
hof gegeben. „Der geregelte Güterverkehr 
in Brandenburg war damals in Gefahr“, 
erklärt Martin Wischner. „Also nahm die 
HVLE viel Geld in die Hand und betrieb den 

Bahnhof weiter.“ Damit kehrte die HVLE zu-
rück ins Havelland, wo sie lange Zeit keinen 
Standort mehr hatte. 

TEILAUTOMATISIERTE ZÜGE
Anstatt einer Industriebrache wird es also 
einen Bahncampus geben. Und auch wenn 
der noch Zukunftsmusik ist, innovative 
Projekte lassen sich schon jetzt auf dem 
Gelände des Rangierbahnhofs entdecken. 
So zum Beispiel am Arbeitsplatz von Ha-
rald Nitzsche (47). Bei der HVLE ist er als 
Fachkraft für Arbeitssicherheit angestellt, 
zugleich verantwortet er die Abteilung For-
schung und Entwicklung. Dort dreht sich 
seine Arbeit aktuell vor allem um eines: das 
teilautomatisierte Fahren im Güterverkehr. 
Bis 2030 sollen smarte Züge in Europa un-
terwegs sein, um mehr Güter als heutzutage 
transportieren zu können. Bei dem Projekt 
„Digitale Schiene Deutschland“ kooperiert 
die HVLE mit der Deutschen Bahn. „Im 
Zuge der Verkehrswende kommt auf die 
Eisenbahn eine wichtige Rolle zu“, erklärt 
Harald Nitzsche, „denn die Ökobilanz der 
Eisenbahn ist einfach unschlagbar.“ Laut 
Umweltbundesamt stießen Lkw im Jahr 
2020 113 Gramm Treibhausgase pro Ton-
nenkilometer aus, bei Güterbahnen waren 
es lediglich 17 Gramm. 

Im Rahmen des Projektes organisiert 
Nitzsche die Tests von Bauteilen wie der 
automatischen Mittelpufferkupplung. Das 
scheint im ersten Moment nur für Technik-
verrückte interessant zu sein, tatsächlich 
soll diese Technik aber bewerkstelligen, 
dass Anhänger sich selbstständig zusam-
menkuppeln. Für einen automatisierten 
Fahrvorgang ist so etwas grundlegend. 
Schon bald könnte die Mittelpufferkupp-
lung seriell verbaut werden. „Darauf wäre 
ich durchaus ein bisschen stolz“, sagt 
 Harald Nitzsche. Dann würde nämlich in 
vielen Zügen, die durch Europa fahren, 
ein Stück Entwicklung aus Brandenburg 
 stecken. 

Weitere Informationen: 
hvle.de 
btc-havelland.de

Die Lok- 
werkstatt 
wird auch in 
Zukunft in 
Berlin-
Spandau 
bleiben.

Die automatische 
Mittel pufferkupplung 
soll bald Lokführern in 
ganz Europa das Leben 
einfacher machen.

Harald Nitzsche 
organisiert Projekte 
mit Kooperations-
partnern wie der 
Deutschen Bahn.

Die Ökobilanz der 
Eisenbahn ist einfach 

unschlagbar.“
Harald Nitzsche, Forschung und 

Entwicklung HVLE

Im Jahr 2008 kaufte die 
HVLE den Rangierbahn-
hof in Wustermark und 
verlegte später den 
Hauptsitz dorthin. 
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Drei Mal
sans souci 
Der Terminplaner 
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Ausgabe Erscheinungstermin Anzeigenschluss Druckunterlagenschluss

01/2023 KW 12 17.02.2023 28.02.2023

02/2023 KW 29 09.06.2023 22.06.2023

03/2023 KW 44 20.09.2023 27.09.2023
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S-Trust: Passwörter 
überall parat haben
Wer soll sich solche Passwörter bloß merken? 
Ellenlang, mit Sonderzeichen und natürlich für jeden 
Anlass ein anderes. Diese Tipps geben Cyber experten – 
vollkommen zu Recht! Denn so etwas wie „123456" 
(tatsächlich das beliebteste Passwort 2021) haben 
Hacker in Nullkommanix entschlüsselt. Wer am Ge-
nerieren und Merken sicherer Passwörter verzweifelt, 
der sollte daher auf einen Passwort manager setzen. 
Das sind Apps, die solche Daten sicher verwalten. 
Die Sparkassen bieten mit „S-Trust“ jetzt solch eine 
App an. Der Clou: Zusätzlich kann diese auch Online-
Tickets, Telefonnummern, Ausweiskopien und andere 
Unterlagen verwahren. Absolut sicher und immer auf 
dem Smartphone dabei! Einfach in den App-Stores 
nach „S-Trust“ suchen.

Wissenswerte Finanztipps 
nicht nur für junge Leute
Auf YouTube kurzweilig über Finanzen dazuzulernen – 
der wöchentliche Video-Podcast „Mehr als Geld“ macht 
es möglich. Das junge Sparkassen-Team richtet sich 
an ein ebenfalls eher junges Publikum und 
informiert über Themen wie „So baust 
du Eigenkapital auf“, „Must-Have 
Versicherungen“ und „Mieten vs. 
Kaufen“. Um reinzuschauen, 
einfach den QR-Code unten mit 
einer Smartphone-Kamera oder 
QR-Code-App scannen:

Seit 2021 markiert der 
Euro-Kurs immer wieder 
Tiefstände im Verhältnis 
zum US-Dollar. Das hat Vor- 
und Nachteile. Schlecht ist 
beispielsweise, dass, wenn 
der Euro-Kurs sinkt, die 
Energiepreise steigen, da 
Rohstoffe wie Öl und Gas in 
US-Dollar notiert werden. 
Unternehmen, die ihre 
Waren in Länder außerhalb 
der Eurozone exportieren, 
profitieren hingegen häufig 
vom günstigen Euro. Denn 
für ihre Kunden in anderen 
Währungsregionen wird 
der Einkauf billiger. Beim 
Import von Waren und Roh-
stoffen ist der Effekt aber 
umgekehrt. Die höheren 
Importpreise lassen die 
Preise für Waren und Güter 
in Deutschland ansteigen.

Kurz erklärt: 
Die Folgen 
des niedrigen 
Euro-Kurses 

Service
Hier antworten Ihnen 
unsere Experten, und 
lesen Sie Neuigkeiten 

aus der Finanzwelt.

Warum kommen  
Bausparverträge 
jetzt wieder in 
Mode? 

V
on wegen altmo-
disch und spießig! 
Seit die Europäische 
Zentralbank die 

Zinswende einleitete und die 
Bauzinsen deutlich in die 
Höhe schnellen, ist die Nach-
frage nach Bausparverträgen 
wieder merklich gestiegen. 
Denn die meisten Bauspar-
darlehen sind oft günstiger 
als ein üblicher Baufinanzie-
rungskredit bei Bank oder 
Sparkasse. Die günstigen 
Zinskonditionen für das 
Bauspardarlehen können 
sich Bau- oder Kaufwillige 
für bis zu 15 Jahre sichern. 
Ein klassischer Baukredit 
mit einer 10- oder 15-jähri-
gen Laufzeit liegt aktuell bei 
deutlich über drei Prozent. 
Mit einer passenden Kom-
bination aus Bankdarlehen 
und Bausparen erhält man 
eine hohe Planungssicher-
heit und spart unterm Strich 
noch Geld.

FRAGE 3

Es antwortet 
Julia König, Kundenberaterin 

im Havelland

A
uch nach dem Wegfall der KfW-
Förderprogramme besteht für 
Immobilieneigentümer weiterhin 
eine Möglichkeit der staatlichen 

Förderung für energetische Sanierungen 
über das Bundesamt für Wirtschaft und 
Ausfuhrkontrolle. Planen Sie zusammen 
mit einem Energieeffizienzexperten Ihre 
energetische Modernisierungsmaßnahme. 
Über die MBS finanzieren Sie die benötigte 
Investition als normales Immobilien-
darlehen. Parallel dazu melden Sie mit dem 
Energieeffizienzexperten Ihre Maßnahme 
bei der BAFA an und bekommen z. B. für 
einen Austausch der Fenster 15 Prozent Zu-
schuss, bei Umstellung Ihrer Heizungsanla-
ge auf erneuerbare Energien sogar bis zu 40 
Prozent. Bitte beachten Sie aber unbedingt, 
dass Sie keine Aufträge vergeben oder mit 
den Maßnahmen beginnen, bevor Sie den 
Antrag bei der BAFA gestellt haben.   

Weiterführende Infos finden Sie hier: 
 bafa.de/DE/Energie/Effiziente_Gebaeude

FRAGE 2

Gibt es durch die Zinsanhebung der EZB 
auch wieder Zinsen auf dem Sparkonto? 

E
ndlich gibt es wieder  
Zinsen im Plusbereich: 
Mit der Zinswende 
ergeben sich auch 

auf klassischen Sparkonten 
beziehungsweise Festgeld-
anlagen wieder bessere 
Renditechancen. Doch selbst 

mit einem Zinssatz von ein bis 
zwei Prozent auf dem Sparkonto 
bleibt die Realverzinsung im 
roten Bereich, da wir aktuell 
eine Rekordinflation von über 
zehn Prozent (Stand: September 
2022) haben. Für den Vermö-
genserhalt reicht das nicht aus. 
Nach wie vor kommt man bei 
der Geldanlage an Sachwerten 
nicht vorbei: Deshalb bietet die 
MBS aktuell mit dem „MBS-Duo“ 
eine attraktive Verzinsung von 
bis zu 1,75 Prozent aus dem 
Festgeldanteil Ihrer Geldanlage. 
Mit unserem neuen MBS-Duo 
kombinieren Sie die Sicherheit 
einer Festzinsanlage mit den 
Renditechancen des Kapital-
marktes. Der Anlagebetrag wird 
zur Hälfte fest angelegt und zur 
anderen Hälfte in einen oder 

FRAGE 1

mehreren Fonds investiert. 
Die Mindestanlage beträgt 
10.000,00 Euro (5.000,00 Euro 
im Festzinssparen und 5.000,00 
Euro in Fonds). Für den Teil 
der Festzinsanlage können Sie 
zwischen vier und sechs Jahren 
Laufzeit auswählen. Die Invest-
mentfondslösung unterliegt wie 
üblich den Chancen und Risiken 
der Kapitalmärkte. Sie profitie-
ren bei der MBS von einem gro-
ßen Spektrum bei der Fonds-
auswahl. Gern erstellen wir 
gemeinsam mit Ihnen das für 
Sie passende Anlage konzept. 
Auch eine Erweiterung mit ei-
nem Fondssparplan ist möglich, 
und natürlich berücksichtigen 
wir gern für Sie wichtige Nach-
haltigkeitskriterien. Vereinbaren 
Sie gleich einen Termin.

Es antwortet 
Ute Blume, Kundenberaterin 

in Teltow-Fläming

Es antwortet 
Jochen Lehmann, Leiter 
ImmobilienCenter Nord

Welche Förder
zuschüsse  für energe
tische Sanierungen 
gibt es außer denen 
der KfW noch?
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RATGEBER WERTEWERTE RATGEBER

Weil immer mehr Menschen heute bis ins hohe 
Alter fit bleiben, kommt es für sie darauf an, den 
Lebensabend vorausschauend zu planen. Was für 
Vorsorge, vorzeitigen Ruhestand, Eigenheim und 
Versicherungen zu beachten ist – ein Überblick.

 Ganz sicher 
alt werden

Vorsorge: Ist an 
alles gedacht?
Die Zeit im Ruhestand 
genießen – das funktioniert, 
wenn man finanziell abgesichert 
ist und auch die Nächsten 
versorgt weiß. Eine Checkliste:

D
ie Lebenserwartung in Deutschland steigt 
dank Prävention und guter Versorgung. 
Die Lebensphase, die als Ruhestand be-
zeichnet wird, dauert für eine wachsende 
Zahl von Menschen länger, als es noch 
vor 30 oder 40 Jahren üblich war – und 

sie verbringen ihn oft länger bei guter Gesundheit. 
Deshalb gewinnt für viele die Frage an Bedeutung, wie 
sie für den Lebensabend finanziell vorsorgen können. 
Hinzu kommen Überlegungen, wie etwaiges (Immo-
bilien-)Vermögen klug an die nächste Generation 
weitergegeben werden kann. Und: Wie kann man sich 
gegen finanzielle Belastungen absichern für den Fall, 
dass die Pflegebedürftigkeit eintritt?

Gesetzliche Rente  
Höhe der Rente und etwaiger 
Abschläge berechnen

Private Vorsorge  
vorhandene Verträge und 
staatliche Förderung prüfen

Immobilien  
vererben, verschenken: Wert 
der Immobilie ermitteln

Vermögenswerte  
Liste mit Vermögenswerten 
zusammenstellen

Versicherungen  
bestehende Verträge auf 
Sparpotenzial prüfen, z. B. 
Umstellung auf jährliche 
Zahlweise

CHECKLISTE

beträgt der Anteil der 
Menschen in Deutschland, 
die 65 Jahre alt oder älter 
sind. Er ist seit 1991 um 
sieben Prozentpunkte 
gestiegen.

22 %22 %
Quelle: Statistisches Bundesamt; Stand 2020

Abschlag
28,80 Euro

Abschlag
72 Euro

Abschlag
130  Euro

Drei Jahre früher in Rente: Bei einer 
Rente von 1.200 Euro (brutto) liegen 
die Abschläge bei 10,8 Prozent bzw. 
130 Euro. Sonderzahlungen an die 
Rentenversicherung zum Ausgleich 
würden etwa 29.200 Euro kosten.

Zwei Jahre früher in Rente: Bei 
einer Rente von 1.000 Euro (brutto) 
liegen die Abschläge bei 7,2 % bzw. 
72 Euro. Sonderzahlungen an die 
Rentenversicherung zum Ausgleich 
würden derzeit etwa 15.600 Euro 
kosten.

Ein Jahr früher in Rente: Bei einer 
Rente von 800 Euro (brutto) liegen 
die Abschläge bei 3,6 % bzw. 
28,80 Euro. Sonderzahlungen an die 
Rentenversicherung zum Ausgleich 
würden derzeit etwa 6.000 Euro 
kosten. 

Um Abschläge bei der Rente zu 
vermeiden, können Versicherte 

fehlende Rentenzeiten  
ausgleichen.

Drei Rechenbeispiele:

Der Wunsch, früher als mit 67 in Rente 
zu gehen, wächst oft mit den Berufsjah-
ren. Dass jemand schon beim Start ins 
Berufsleben seinen Ausstieg etwa zum 
50. Geburtstag strategisch plant, kommt 
vor, ist aber die Ausnahme. Für Beschäf-
tigte, die in die gesetzliche Rentenkasse 
einzahlen, geht es meistens darum, ein 
paar Jahre früher in Rente zu gehen. 
Denn unter bestimmten Voraussetzun-
gen ist Rente mit 63 möglich, allerdings 
mit Abschlägen bei der Rentenleistung 
in Höhe von 0,3 Prozent für jeden Mo-
nat des vorgezogenen Beginns. Diese 
Abschläge lassen sich auf verschiedene 
Wege ausgleichen. 

Durch Sonderzahlungen an die Ren-
tenversicherung: Ab einem Alter von 
50 können gesetzlich Rentenversicher-
te fehlende Versicherungszeiten durch 
Einmal- oder Ratenzahlungen kompen-
sieren. Die für den Ausgleich erforder-
liche Höhe teilt die Rentenversicherung 
mit. Nachteil: Das Vermögen, das für den 
früheren Renteneintritt aufgewendet 
wird, verfällt mit dem Ableben, es ist für 
Erben verloren.

Durch eine Sofortrente: Dabei wird ange-
spartes Vermögen in eine private Renten-
versicherung eingezahlt. Im Gegenzug 
zahlt der Versicherer ab dem vereinbar-
ten Zeitpunkt eine lebenslange Rente. 

Durch den Verkauf eines vorhandenen 
Eigenheims: Der erzielte Erlös kann teils 
in eine kleinere, günstigere Immobilie 
investiert, teils zum Ausgleich der Ren-
tenlücke genutzt werden. 

Ratgeber
In dieser Serie  

erklären wir Aspekte, 
die für individuelle 

Vermögensstrategien 
wichtig sind. 

Wie gelingt es mir, schon vor dem
gesetzlichen Renteneintrittsalter in

den Ruhestand zu gehen?

Das gesetzliche Renteneintrittsalter liegt in Deutschland 
für Männer und Frauen bei 67 Jahren. Wer schon davor in den 
Ruhestand gehen will, kann verschiedene Optionen nutzen.

1 Sonderzahlung: 
So hoch kann 
sie ausfallen

Quelle: Deutsche Rentenversicherung Bund

Rente: 
800  Euro

Rente: 
1.000  Euro

Rente: 
1.200  Euro
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WERTE VERANTWORTUNG VERANTWORTUNG WERTE

Wer hat das 
Zeug zum 
Grillninja?

Gesunde Ernährung will gelernt sein. 
Deshalb besuchen die Grillninjas in ganz 

Deutschland Schulen, um mit Kindern 
gemeinsam Essen zuzubereiten. Dabei wird 

klar: Der Grill ist nicht nur für Steaks und 
Würstchen zu gebrauchen.

Ihre Bärenkräfte haben 
Bastian, Jenniffer und 
Mattes (v. l., stehend) 
bestimmt dank der 
richtigen Kost. Stellan 
gefallen solche starken 
Freunde.
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Größe/Platzierung* Format Preis
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